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Kazdy uUspéch zacina
prvnim krokem

Poradenstvi v oblasti vyzivy

od utery 10. 9. 2024 nove v MNMK
Urceno pro verejnost

Konzultace s nutricni terapeutkou na téma:

posouzeni stravovacich navykd

poradenstvi v oblasti redukce hmotnosti
Uprava a tipy na pripravu pokrm{

zadné vyzivové doplnky

individualni pristup

jednorazova ¢i dlouhodoba spoluprace

online podpora (kdykoliv miZete napsat dotaz)

Kazdé utery od 13 do 15 hodin.

Na konzultaci je nutno se pfedem objednat e-mailem nebo telefonicky.
Konzultace probiha v ordinaci nutri¢ni a geriatrické ambulance
(pFizemi hlavni budovy, vchod B, vlievo od schodisté)
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